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JMKdent ZDEJMOWANIE APARATU

DO SZYBKIEJ ROZBUDOWY PODNIEBIENIA

Wtasnie usunelismy naklejany ekspander z gérnego tuku Twojego dziecka. Zauwazysz, ze tkanki otaczajace zeby w tylnej czesci ust
moga by¢ czerwone i tatwo krwawic, ale to normalne po zdjeciu tego aparatu. W wiekszosci przypadkow podraznienia znikaja
w ciagu kolejnych dwoch - trzech dni.

CZESTE JEST TAKZE, ZE ZEBY NIE KONTAKTUJA W TYLNEJ CZESCI W CZASIE GRYZIENIA. ZEBY POWINNY 0SIASC DO
KONTAKTOW PRZECIWSTAWNYCH W KROTKIM CZASIE.

Zwykle w dniu zdjecia aparatu do rozbudowy podniebienia nakleja sie zamki aparatu statego, ale w niektdorych przypadkach
mtodszych pacjentéw wykonuje sie wyjmowang ptytke utrzymujaca jako retencje. Ptytka bedzie dostarczona na kolejnej wizycie.
W tym czasie aparat do rozbudowy podniebienia bedzie oczyszczony, wyszlifowany z kleju i oddany dziecku do noszenia non stop do
nastepnej wizyty. Celem reteinera oraz noszenia catodobowego aparatu do rozbudowy podniebienia jest utrzymanie wyniku
poszerzenia podniebienia dokonanego przez naklejony wczesniej aparat.

Aparaty powinny by¢ noszone non stop oprécz jedzenia i mycia zebéw. Higiena aparatéw polega na czyszczeniu ich po kazdym
positku lub ptukaniu zresztek jedzenia szczotka i pasta, lub uzywajac tabletek do czyszczenia aparatow ortodontycznych.

Po wyjeciu z ust aparat powinien by¢ przechowywany w specjalnym pudetku aby zapobiec jego zgubieniu lub zniszczeniu. Dobrze
jestutrzymywac gow jednym miejscu np. w kuchni lub tazience, by tatwo byto go odnalez¢.

Duzym problemem w noszeniu aparatdw wyjmowanych jest zgubienie aparatu. Nalezy unika¢ zawijania aparatow w chusteczki czy
serwetki np. w restauracjach lub w szkole, poniewaz bardzo czesto serwetka jest wyrzucana razem z reteinerem. W przypadku
utracenia reteinera konieczne jest zrobienie nowego wycisku, z ktérego technik wykona nowy reteiner. Pacjent bedzie obciazony
kosztamitego postepowania.

Ptytka utrzymujaca ma kilka metalowych klamer pomagajacych utrzymac aparat na miejscu. Czasami jedna lub wiecej tych klamer
moze sie ztamac. Jest to problem tylko wtedy, gdy dziecko nie moze nosi¢ ptytki w ten sam sposéb. Wtedy nalezy skontaktowac sie
zgabinetemjak najszybciej.

Poniewaz dziecko nosito aparat naklejany, troche czasu zajmie przyzwyczajenie sie do odczucia w jamie ustnej (czasem
niewielkiego odruchu wymiotnego) wywotywanego przez ptytke wyjmowana. Zwykle aparat dosy¢ tatwo wskakuje na swoje miejsce
przy pomocy jezyka i dosy¢ tatwo mozna bawic sie z aparatem na przemian wktadajac i wyjmujac go czego nie nalezy robic. Ptytke
nalezy wtozy¢izostawic w ustach do czasu wyjecia.

WSZYSTKIE APARATY NALEZY UTRZYMYWAC Z DALA OD CIEPLA (POD JEGO WPLYWEM MOGA SIE STOPIC LUB ZDEFORMOWAC)
| PSOW (PRZYCIAGNIETE ZAPACHEM MOGA POGRYZC APARAT).

Jesli Twoje dziecko ma jakies trudnosci w noszeniu ptytki utrzymujacej prosimy jak najszybciej skontaktowac sie z gabinetem.
W przeciwnym razie moze nastapic utrata ekspansji uzyskanaw pierwszym etapie leczenia.



