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JMKdent PEKAJACE KACIKI UST

Zapalenie katow ust to stan, gdy rany lub pekniecia wystepuja w kacikach ust. Proces ten moze rozpoczac sie gdy pojawia sie mate
szczeliny bezznacznego zapalenia, ktére pézniej prowadza do gtebszych zapalnych szczelin.

Ten problem moze by¢ objawem niedoboru witaminy B-2 (ryboflawiny). Wazne, by uzupetni¢ te witamine w diecie jedzac pokarmy
w nig bogate, takie jak: mleko, ser, jogurt, szpinak, awokado, szparagi, brokuty, brukselka i orzechy. Mozna zastosowac¢ réwniez
bezposrednio kompleks witamin B lub B2 w postaci suplementu diety.

Czasamipomaga zastosowanie balsamow do ust dostepnych w aptekach takich jak: Carmex, Blistex, ktdore przyspiesza gojenie.

Jesli wyglada na to, ze katy ust nadkazity sie bakteryjnie (gdy wystepuje zaczerwienienie, nasilajgce sie pekanie i odpornos¢ na
leczenie) rekomendujemy zastosowanie masci z antybiotykiem o szerokim spektrum, takiej jak Neosporin. Nalezy ja naktadac
patyczkiem do uszu 4-5razy dziennie.

Mozna takze poprosi¢ farmaceute o polecenie kremu o szerokim spektrum grzybobdjczym jak Nystatyna czy Clotrimazol. po umyciu
zainfekowanego miejsca nalezy natozy¢ krem przy pomocy patyczka do uszu 4-5 razy dziennie na katy ust.

W niektérych przypadkach zwiekszonej opornosci lekarz moze przepisac¢ Hydrocortyzon. Jesli symptomy beda sie utrzymywaty
i powodowaty dyskomfort prosimy udac sie do dermatologa lub lekarza rodzinnego poniewaz moze pojawic sie wtérne nadkazenie
bakteryjne lub drozdzakowe.



