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JMKdent LECZENIE AFT

Afty sa czerwonymi podraznieniami - nadzerkami, czesto pokrytymi biatym nalotem o réznej wielkosci (zwykle matymi), ktére
pojawiaja sie wewnatrz ust na gtadkiej btonie Sluzowej. Ten typ nadzerek rdozni sie od tych, ktére pojawiaja sie w katach ust i sa
spowodowane przez wirus opryszczki. Afty nie sa zakazne.

Afty moga by¢ spowodowane przez uraz, ekspozycje stoneczna lub pokarmy o wysokiej zawartosci kwasow, stres, zamiany
hormonalne a czasem pojawiaja sie bez wyraznej przyczyny. Niektore osoby maja tendencje wystepowania tych zmian. Afty sa
trudne do leczeniaiutrzymuja sie od 7do 14 dni.

Ponizejkilka rekomendacji opartych na aktualnych badaniachiliteraturze:

ZAPOBIEGAWCZO:
- nalezy stosowacd preparaty wielowitaminowe zawierajace mineraty i antyoksydanty;

-aminokwas lizyna tabletki 500g 2-4 razy dziennie;
- utrzymywanie czystoscijamy ustnej bez ptytki nazebnej;

LECZENIE BOLU:
Stosowanie powierzchniowych zeli, takich jak: Aphtin, Dezaftan Zel, Solcoseryl Pasta, Sachol Natura lub innych zeli na zgbkowanie.

Te preparaty maja dziatanie powierzchniowo znieczulajace i przynosza ulge. W przypadkach duzego dyskomfortu mozna
zastosowac laser diodowy, aby "odparowac"” dotknieta tkanke, a przez to poprawic¢ komfort pacjenta.

Prosimy skontaktowac sie zgabinetem odnosnie leczenia laserem lub w razie innych pytan.



