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JMKdent KONIEC LECZENIA

Wkrétce zdejmiemy Twoj aparat staty, dlatego chcielibySmy wyjasni¢, co bedzie sie dziato na kilku kolejnych wizytach. Celem tych
wizyt jest ustalenie, ktore zeby potrzebuja jeszcze przemieszczeniosiagniecie tego przed zdjeciem aparatu.

PRZECZYTAJ ULOTKE, ABY ZROZUMIEC KOLEJNOSC CZYNNOSCI W KONCOWEJ FAZIE LECZENIA | W TRAKCIE RETENCJI.

Liczba wizyt kontrolnych w fazie koncowej rozni sie w zaleznosci od wyjsciowej wady pacjenta. Czesto jesteSmy w stanie usuna¢
aparatwczesniej oile pacjent sumiennie uzytkuje wyciagi elastyczne.

Gdy osiggniete zostang zamierzone ruchy zebdw, na kolejnejwizycie lekarz moze zastosowac jedna z nastepujacych procedur:

a) druty serpentynowe: jesli osiadanie zgryzu zostato osiggniete, ortodonta moze zastosowa¢ druty “serpentynowe”. W tej opcji
tylne pierscienie ituk zostaje usuniety a drut ligaturowy oplata sie dookota zamkow w sposob serpentynowy taczac pozostate zamki.
Pacjent moze takze potrzebowac jeszcze zaktadac jakie$ wyciagi by zgryz ostatecznie osiadt.

b) wyciagi spaghetti: gdy potrzebne jest dodatkowe osiadanie zgryzu (szczyty zebdw gérnych maja peten kontakt z podstawa zebéw
dolnych by zapewni¢ funkcje i stabilnosé¢) bedziesz poinformowany o zaktadaniu kilku pionowych wyciggdéw, ktére nazywamy
wyciggami "spaghetti”. Celem tych wyciagow jest doprowadzenie zebdw do bardziej precyzyjnych pozycji by w ten sposdb moc
uzyskac idealny rezultat ortodontyczny. Aby te wyciagi wtasciwie pracowaty musza by¢ zaktadane tak, jak lekarz zaleci niemalze
caty czas. Jedyny czas kiedy nie trzeba zaktadac¢ wyciaggdw to jedzenie i mycie zebdw. Po umyciu zebdw nalezy wymienic¢ wyciagi tak,
jak naponizszym diagramie.

LEKARZ PODEJMIE DECYZJE CZY ZASTOSOWAC DRUTY SERPENTYNOWE CZY WYCIAGI SPAGHETTI OPIERAJAC SIE NA TYM,
CO BEDZIE NAJLEPSZE DLA PACJENTA BY 0SIAGNAC NAJLEPSZY MOZLIWY REZULTAT ORTODONTYCZNY.

Jeslizalecone zostana wyciagi spaghetti mozesz odczuwac na poczatku niewielki dyskomfort i niektore zeby moga by¢ nadwrazliwe
przez pierwsze kilka dni od rozpoczecia noszenia wyciggow, ale objawy mozna tatwo zminimalizowac stosujac lek przeciwbolowy
np. paracetamol. W przeciwienstwie do tego, co moze Ci sie wydawac - noszenie wyciggow przez caty czas zmniejsza dyskomfort.

Twoje zeby moga stawaé sie bardziej ruchome w czasie noszenia wyciagow. To odczucie odzwierciedla czasowa zwigkszona
mobilnos¢ zebow, ktore przemieszczaja sie do swojej nowej pozycji.

tutaj prosze umiescic diagram wyciagéw spaghetti ze strony Mcnamara tytul patientsinstructions for braces removal
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Zwykle kilkanascie dni pdzniej aparat zostanie usuniety. Ta procedura nie jest bolesna. Catkowity czas potrzebny na te procedure to
ok 1 godz. Koniecznie powinienes odwiedzi¢ swojego stomatologa ogdlnego zaraz po usunieciu aparatu na profesjonalne usunigecie
ztogow oraz kontrolne badanie w kierunku prochnicy .
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ortodoncja u specjalisty

Po zdjeciu aparatu zostang wykonane wyciski do reteinerow. Wycisk do statego reteinera dolnego czyli drutu naklejanego od strony
jezykowej zebdw (zwykle od kta do kta) bedzie zrobiony przed zdjeciem aparatu dolnego (jeszcze z zamkami na zebach) aby technik
madgt gow pracownidogiac do odlanego z gipsu modelu wykonanego z wycisku.

W gdrnym tuku najczesciej stosujemy reteiner ptytkowy z drucianym tukiem przebiegajgcym w potowie wysokosci zebéw przednich.
Czasami wykonujemy plastikowy reteiner przezroczysty termoformowalny. Wymagane jest noszenie reteineréw non stop, oprocz
jedzeniaimycia zebdw przez pierwsze pot do roku. Pdzniej zaktadamy je tylko na noc przez okres przynajmniej dwa razy dtuzszy niz
trwato leczenie. Zaleca sie jednak utrzymanie reteineréow z powodu procesow starzenia sie zgryzu po 25 roku zycia.

W przypadku zniszczenia reteinerow trzeba wykonac¢ wyciski do naprawy za dodatkowa optata.

UWAGA:
TA FAZA LECZENIA ORTODONTYCZNEGO WYMAGA MAKSYMALNEJ WSPOEPRACY PACJENTA. NIE STOSOWANIE SIE DO

ZALECEN MOZE POGORSZYC EFEKT OSTATECZNY | WYWOLAC NAWROT WADY. JESLI Z JAKIEGOS POWODU NIE MOZESZ
NOSIC SWOJEGO RETEINERA, LUB RETEINER DRUCIANY PODKLEJONY DO POWIERZCHNI JEZYKOWEJ ZEBOW ULEGL
USZKODZENIU SKONTAKTUJ SIE Z GABINETEM JAK NAJSZYBCIEJ.



