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JMKdent APARAT PENDEX

Ty lub Twoje dziecko wtasnie otrzymato aparat Pendex. To aparat przyklejany i zaprojektowany tak, by poszerzac¢ szczeke
iprzesuwac do tytu trzonowce. To stuzy skorygowaniu sttoczenia i w niektdrych przypadkach wychylenia przednich zebdw.

Aparat jest poczatkowo rozkrecany raz dziennie przez okres 3-4 tygodni. W zaleznosci od ciezkos$ci wady lekarz moze zwigkszy¢ lub
zmniejszy¢ ilos¢ obrotow. Po zakonczeniu rozkrecania pozostate aktywacje wykonane beda przez ortodonte celem przesuwania
trzonowcow do tytu (dystalizacji).

Aby rozkrecic¢ aparat uzyj kluczykai zrotuj go o ok. 1/4 obrotu do tytu i w dét w kierunku gardta. Popchnij kluczyk az do momentu, gdy
pojawi sie nastepny otwdr, potem usun kluczyk kierujac gow doét do jezyka. Rozkrecajaparat raz dziennie wieczorem przez ustalona
ilos¢ dni. W czasie rozkrecania moze by¢ odczuwany nieznaczny ucisk w postawie nosa lub w gérnych zebach. Po ok. tygodniu moze
pojawic¢ sie przestrzen miedzy zebami przednimi. Norma jest zamykanie sie tej przestrzeni po kilku kolejnych tygodniach gdy
wtokna ozebnej spowoduja zblizenie sie do siebie zebow przednich.

Aparat Pendex jest zwykle pozostawiany na okres 6 miesiecy i po jego usunieciu montowany jest tuk podniebienny sam, lub wraz ze
statym aparatem ortodontycznym jesli sa obecne zeby state i wiek pacjenta na to pozwala. Tak jak w przypadku kazdego nowego
aparatu na poczatku wystepuje okres dopasowania sie i przyzwyczajania.

PRZYDATNE WSKAZOWKITO:

1. Zachowywanie bardzo dobrej higieny (stosowanie irygatora pomaga zachowaé czysto$é pod aparatem, poniewaz fragmenty
jedzenia maja tendencje odktadac sie dokota $ruby);

2. Okresowa nadwrazliwos¢ zebdw moze wystapi¢ w ciggu 2-5 dni od naklejenia aparatu i po kazdej aktywacji. Mozna wtedy
zastosowac ibuprofen lubinny analgetyk;

3.Jesliaparat poluzowat sie lub pojawit sie bol prosimy skontaktowac sie zgabinetem.

STAN W MOMENCIE NAKLEJENIA APARATU PO ROZSZERZENIU PO PIERWSZEJ AKTYWACJI

PO DRUGIEJ AKTYWACJI EFEKT KONCOWY



