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Gratulacje, osiggnates to!

Zakonczytes aktywna faze leczenia ortodontycznego i nadszedt czas na rozpoczecie fazy retencji. Ponizej podajemy instrukcje
dotyczace noszeniareteineraihigieny tych aparatow. Noszenie retainerdw rozpoczyna sie wraz ze zdjeciem aparatow statych.

Zaleceniadotyczcace uzytkowania reteinera
« Nos reteiner 24 godziny w ciagu dnia oprocz positkdw, mycia zebdw i czyszczenia reteinerdw,

« Czys¢ reteiner mydtem w ptynie lub pastg do zebdw, zimnag woda i szczoteczka do zebdw (oddzielng niz ta, ktdrag
myjesz zeby),

« Reteinery znieksztatcajg sie w wysokich temperaturach: nie wktadaj ich do goracej wody lub nie ktadZ obok
powierzchni ogrzewanych,

« Moga pojawic sie nieznaczne ruchy zebow, dlatego poczatkowo reteiner przylega ciasno lub moze nie "osigs¢” w
petni. Ten efekt jest normalny i czasowy,

e Trzymaj swoj reteiner w pudetku kiedy go nie uzytkujesz,
» Trzymaj reteiner z dala od zwierzat domowych. Psy czesto zujg lub zjadaja reteinery.
« Jesli zgubisz lub ztamiesz swoj reteiner skontaktuj sie z nami jak najszybciej, trzeba bedzie pobra¢ nowe wyciski.

Catodobowe noszenie reteinera wymagane jest przez rok. W czasie pierwszego roku powinno odby¢ sie okoto 3 wizyt kontrolnych
aby ocenic zgryz. Po pierwszym roku noszenia reteinera wymagane jest bezterminowe noszenie go tylko w nocy poniewaz zeby z
wiekiem maja tendencje do przemieszczen.

PRZEPROWADZONO BADANIA DEUGOTERMINOWE POROWNUJACE LUDZI, KTORZY PRZESZLI LECZENIE
ORTODONTYCZNE Z TYMI, KTORZY GO NIE MIELI. EFEKTY PROCESU STARZENIA SA TAKIE SAME W OBU GRUPACH:
ZEBY MAJA TENDENCJE DO PRZESUWANIA SIE | TEOCZENIA W KIERUNKU DOPRZEDNIM.

Z TEGO POWODU REKOMENDUJEMY NOSZENIE RETEINEROW BEZTERMINOWO BY UTRZYMAC PROSTE ZEBY.

Zaniedbanie w noszeniu reteinera tak, jak to byto zalecone moze powodowac, ze Twoje zeby przesuwaja sie i moga sie ttoczy¢. W
niektorych przypadkach potrzebne bedzie ponowne naklejenie aparatu aby skorygowaé efekty stabego noszenia reteinera.
Prosimy skontaktowac sie znamijesli pojawi sie jakikolwiek problem, ktérego skutkiem jest nienoszenie reteinera.

Prosimy: nos$ swoje reteinery tak, jak zalecono aby zachowa¢ proste zeby i piekny usmiech.



