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JMKdent MASKA TWARZOWA

Ty (Twoje dziecko) otrzymato ortopedyczng maske twarzowa. W trakcie wizyty wstepnej rozmawialismy o tym, ze masz wade zgryzu,
ktéra charakteryzuje sie tendencja do zgryzu odwrotnego, gdzie dolne zeby ustawiaja sie doprzednio do swojej normalnej pozycji
w stosunku do zebow gornych.

Na poprzedniej wizycie zostat naklejony ekspander do szybkiej rozbudowy podniebienia. Zwykle maska twarzowa jest dostarczana
w ciggu jednej z dwoch nastepnych wizyt po zacementowaniu ekspandera, pomimo iz dostarczenie aparatu moze opo6zni¢ sie
w niektoérych przypadkach po ocenie efektu dziatania ekspandera.

Dostaniesz trzy rézne rodzaje gumek elastycznych do noszenia z maska. Gumki rozpina sie miedzy haczykami na ekspanderze,
a krzyzowym drazku na masce. Gumki elastyczne dostarczaja site, ktdra przyczynia sie do przesuwania gérnej szczeki do przodu
izuchwy na détido tytu wtrakcie leczenia.

Uzywane sg nastepujace sekwencje gumek:

1.3/880z: Typ gumek uzywany jest przez pierwsze kilka tygodniw czasie poczatkowej fazy leczenia. Gumki dostarczajg 200g sity.
2.1/214 0z: Zwigkszaja site aparatu na tuki zgbowe; zwykle nosimy je 1-2 tygodnie po pierwszych gumkach. Dostarczajg 3509 sity.

3.5/16 14 0z: Typ najmocniejszy; dostarczajg 600g sity. Jest toilos¢ odpowiednia dla leczenia. Sg dobrze tolerowane przez pacjenta.

Jesli Twoje dziecko narzeka na jakikolwiek dyskomfort w rejonie Stawéw skroniowo-zuchwowych, powinno natychmiast zaprzestac
noszenia maski, pomimo, iz pojawienie sie problemow w tej okolicy jest niezwykle rzadkie szczegélnie u mtodych pacjentow.

Tak, jak informowalismy podczas pierwszej wizyty - terapia pacjentéw majacych tendencje
do klasy IIl (zgryz odwrotny) wymaga najbardziej ztozonego i nieprzewidywalnego leczenia
w ortodoncji. Pomimo terapii ortodontycznej z zastosowaniem maski twarzowej, moze
wystapic potrzeba ponownej ekspansjiidalszego (powtdrnego) leczeniaz maska.

W niektdrych przypadkach - szczegélnie u mtodych pacjentdéw, ktdrzy maja ciezkg wade -
wymagane jest noszenie maski przynajmniej 20 godzin na dobe. W przypadkach
mniejszego nasilenia wady pacjent powinien nosi¢ maske 14 godzin na dobe: po szkole,
wieczoremi wnocy.

IM WIECEJ NOSISZ MASKE W CIAGU DNIA, TYM SZYBCIEJ OSIAGNIESZ REZULTAT!

Prosimy przynosi¢ maske twarzowa na wszystkie wizyty. W przypadku jej zgubienia
pobierana jest optata za wydanie nowego aparatu. Pacjent nigdy nie powinien uzytkowaé
aparatu w czasie uprawiania sportow kontaktowych. Rodzenstwo i przyjaciele powinni by¢
poinstruowani, aby nigdy nie chwytac za maske, ktora pacjent zatozyt.

U pacjentow noszacych aparat tak, jak zalecono, moze pojawic sie podraznienie brodki
szczegolnie w miesigcach zimowych. Sita gumek elastycznych moze zosta¢ zmniejszona,
lub nalezy zaprzestaé uzytkowania kapy brodkowej na dziehn lub dwa, aby pozwoli¢ na
wyleczenie. Mozna zastosowac krem lub mas¢ z hydrokortyzonem bez recepty przez kilka
dni.

Ponizej kilka innych propozycji, ktére mozna wykorzysta¢ do pokrycia wewnetrznej
powierzchnikapy brédkowej:

» oddychajace absorbujgce wktadkido stép Scholl's,

«  kremlubproszek dostop,

» stary,znoszony T-shirt lubwewnetrzna strona bluzy dresowej,

« ptatkikosmetyczne,

« miekkie materiaty do wyscietania kaskow z paskami na brode (dostepne w
sklepach sportowych).

Jeslimasz jakie$ pytania dotyczace noszenia maski prosimy nie wahac sie przedyskutowac
jeznami.




