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orfodoncia u specialisty INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
APARATOW WYJMOWANYCH

1. Na czyste zeby zaktadamy czysty aparat;

2. Myjemy zebyiaparat (innymi) szczoteczkamiipastg do zebdw po kazdym positku;
3.Nosimyaparat minimum 6 godzinw ciggu dniai przez cata noc;

4. Zdejmujemyaparat TYLKO do jedzenia;

5. Pijemyiméwimyw aparacie;

6. Przechowujemy aparatw suchym pudetku z dziurkami (w celu lepszej wentylacjil;

7.Rozkrecanie srub odbywa sie wedtug zalecen lekarza specjalnym kluczem zgodnie z kierunkiem strzatki.

RAZ W MIESIACU:
1. 0dkamieniamy aparat octem (kapiel w szklance cieptejwody z dodatkiem tyzki octu min 20 minut);
2. Dezynfekujemy aparat (kgpiel w szklance wody z dodatkiem 3 tyzek wody utlenionej min 20 minut);

3. Oliwimy $ruby oliwa lub olejem jadalnym.

PAMIETAJ!!

SUMIENNE NOSZENIE APARATU + ZGLASZANIE SIE NA WIZYTY KONTROLNE
+ HIGIENA = SZYBKIE EFEKTY | PIEKNY USMIECH!



