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JMKdent DIETA PACJENTOW

NOSZACYCH ZAMKI APARATU STALEGO

Naszym celem jest zapewnienie Ci pieknego usmiechu. Ten efekt moze byc¢ osiagniety tylko wtedy, gdy zamki sa przymocowane do
zebow. Niektore pokarmy moga ztamac pierscienie lub zamki, wygia¢ tuk i przetamac cement pod pierscieniami czy zamkami
powodujac nieszczelnosc i prawdopodobienstwo powstania préochnicy. Wszystkie te problemy przedtuzaja czas leczenia.

Uwazny pacjent moze stosowac zbalansowana odzywczo diete i nie uszkodzi¢ swojego aparatu. Kategorie produktéw wymienione
ponizej sg przyktadami tych, ktére powoduja poluzowanie pierscieni, zamkow i ztamania aparatéw. Prosimy pamietad, ze to tylko
czesdciowa lista. Nalezy samodzielnie zdecydowad, do ktdrej z kategorii ponizej nalezy to, co panstwo wtasnie jedza.

POKARMY TWARDE

Prosimy unika¢ wszystkich twardych pokarmdw, ktére chrupia gdy sie na nie nagryza, pokarméw z twardym srodkiem, z pestkami,
zkosémilub zylastych. Ponizsze pokarmy sa szczegélnie nie zalecane, gdy ma sie zamki na przednich zebach:

« L&d, popcorn (twarde ziarnal,

« Twarde cukierki(np. landrynki,

« Twarde kawatki ciasta z pizzy,

e Ziarna, chipsyczyorzechy,

« Bajgle, marchewkiijabtka (moga by¢ spozywane jedynie pokrojone na mate stupkirozmiaru otéwkal,

+  Gotowane kolby kukurydzy (moga by¢ spozywane jezeli ziarenka sa pokrojone i oderwane od kolby],

« Zeberka, brzoskwinie (wszystko, co ma twardy érodek moze by¢ spozywane po oddzieleniu od koci, lub po usunieciu pestki).

POKARMY KLEJACE | CIAGNACE SIE

e Gumadozucia

o Karmelki, krowki lub toffi, cukierkizkarmelem,
o Zelki,

»  Wszystko, co lepkie.

POKARMY St ODKIE
Nalezy ograniczy¢ spozycie stodkich pokarmow i napoi. Wprawdzie nie powodujg one uszkodzen aparatow, ale sprzyjaja pojawianiu
sie prochnicy. Jesli nie mozesz wyeliminowac tych pokarméw - ogranicz je dojednego dziennie i myj zeby po ich zjedzeniu. Jeslinie
mozesz wyszczotkowac zebdw - wyptucz usta woda, ewentualnie pijwszystkie napoje gazowane przez stomke.

- Ciasta, torty, lody, ciasteczka, czekolada,
» Stodkie napoje, gazowanawoda sodowa,
e Lemoniada.

BadzZ czujnym obserwatorem zamkéw. Poinformuj nas, gdy zauwazysz, ze zamek sie odkleit lub poluzowat.
NIE CZEKAJ DO NASTEPNEJ WIZYTY, SPRAWDZAJ CODZIENNIE SWOJ APARAT.



